
“Den beste medisin for et
menneske, er et annet

menneske” - Jens Meinich

Røde Kors
besøkstjeneste

 Besøkstjenesten i 2024
Har over 9 500 frivillige
Aktiviteten når 22 000 deltakere
Finnes i over 270 lokalforeninger
landet rundt
750 besøksvenner besøker med
hund 

Våre frivillige besøker i mennesker i private hjem og på
institusjoner over hele landet. 
I tillegg organiseres møteplasser og turer, trim og
praktisk hjelp, og et mangfold av andre aktiviteter.  

Aktiviteten er godt tilpasset lokalsamfunnet der du
bor! Visste du at noen steder har vi verksted,
strikkekafeer og drivhus? 

Besøksvennene forplikter seg til
minst to timers besøk hver
14.dag, men de avtaler seg
imellom hva de skal gjøre

sammen. 

Målgruppen er voksne over 18 som av ulike årsaker føler behov for
sosial kontakt
Målgruppen utvides i takt med avdekkede behov, 

      og gir rom for flere og nye aktiviteter, 
      arenaer og møteplasser

Tilbudet avhenger av lokale forhold, engasjement og behov.
Svært mange av de vi besøker er eldre - noen steder over 70
prosent!

Hvem besøker vi?

Hva er besøkstjenesten?


